
TUTORIAL-	PLANILHA	DE	ESTUDOS	3.0
A	CASA	DO	SIMULADO

A	ORGANIZAÇÃO,	EM	QUALQUER	ATIVIDADE,	É	DE	SUMA	IMPORTÂNCIA,	NÃO	SERIA	DIFERENTE	COM
ESTUDOS	PARA	CONCURSO	PÚBLICO.	ORGANIZAR-SE	É	ENCURTAR	O	CAMINHO	PARA	SEU	OBJETIVO
EM	50%	DO	TEMPO.

A	SEGUIR,	HAVERÁ	UMA	BREVE	APRESENTAÇÃO	DAS	FUNCIONALIDADE	DA	PLANILHA,	MAS	NÃO	SE
PRENDAM	A	ISSO,	ELA	É	FLEXÍVEL	A	INÚMERAS	IDEIAS	DE	ORGANIZAÇÃO.



REGISTRO	DE	ATIVIDADES

AO	ESTUDAR	UMA	MATÉRIA,	POR	EXEMPLO,	RLM,	SELECIONE	A	MATÉRIA	E	INICIE	O	CRONÔMETRO,
QUANDO	DER	PAUSA	NA	ATIVIDADE,	 PAUSE	O	 CRONÔMETRO	PARA	AFERIR	O	 TEMPO	 LÍQUIDO	DE
ESTUDO	E	NÃO	O	TEMPO	BRUTO.	AO	TERMINAR	DE	ESTUDAR	A	MATÉRIA,	CLIQUE	EM	"REGISTRAR
ATIVIDADE"



ESTATÍSTICAS

NA	 ABA	 DE	 ESTATÍSTICAS,	 HÁ	 A	 MENSURAÇÃO	MENSAL	 DE	 ESTUDO,	 INCLUINDO	 A	 PROPORÇÃO
ESTUDADA	DE	CADA	MATÉRIA	E,	AO	FINAL,	O	GRÁFICO	DE	DESEMPENHO	GLOBAL.



AGENDA

A	 TABELA	 CONTA	 COM	 UM	 CALENDÁRIO	 E	 UMA	 AGENDA	 PARA	 TOMAR	 NOTAS	 DIÁRIAS	 SOBRE
ATIVIDADES	 RELACIONADAS	 AOS	 ESTUDOS,	 INCLUSIVE	 É	 POSSÍVEL	 PLANEJAR	 ATIVIDADES	 A
CURTO,	MÉDIO	E	LONGO	PRAZO.



CRONOGRAMA	E	CICLO	DE	ESTUDOS

A	 TABELA	 DE	 CRONOGRAMA	 PROPORCIONA	 UM	 ESPAÇO	 PARA	 ORGANIZAR	 A	 ORDEM	 DAS
ATIVIDADES,	CRONOGRAMA	É	IDEAL	PARA	QUEM	TEM	HORÁRIO	FIXO	DE	ESTUDOS,	SE	NÃO	POSSUI
TEMPO	FIXO	PARA	ESTUDAR,	OPTE	POR	CICLO	DE	ESTUDOS	(	ESTÁ	NA	MESMA	TABELA)



EDITAL	VERTICALIZADO

O	EDITAL	VERTICALIZADO	PROPORCIONA	UMA	VISÃO	GERAL	DOS	TÓPICOS	A	SEREM	ESTUDOS,	AO
ESTUDAR	TEORIA,	VIDEOAULAS,	EXERCÍCIO	E	REVISÃO,	TROQUE	O	"NÃO"	PELO	"SIM",	COM	ISSO	O
CAMPO	DE	PROGRESSO	SE	MODIFICARÁ.	LEMBREM-SE	DE	ANOTAR	A	DIFICULDADE	QUE	SENTE	EM
CADA	TÓPICO,	É	DE	SUMA	IMPORTÂNCIA	NA	HORA	DE	DECIDIR	O	QUE	REVISAR	QUANDO	O	TEMPO
ESTÁ	CURTO,	BASTA	PINTAR	AS	ESTRELAS	(PÁGINA	INICIAL	->	FONTE)



TEORIA	-	VIDEOAULAS	E	EXERCÍCIOS

ESTE	ESPAÇO	SERVE	PARA	ORGANIZAR	O	MATERIAL	DE	ESTUDO,	POR	EXEMPLO,	AO	ESTUDAR	UM
PDF	 COM	 50	 PÁGINAS,	 ATUALIZE	 EM	 QUAL	 PÁGINA	 ESTÁ,	 ASSIM	 OBSERVARÁ	 O	 PROGRESSO	 DE
CADA	ETAPA,	LEMBRANDO-SE	DE	SEMPRE	PINTAR	A	DIFICULDADE,	TOME	AS	NOTAS	NECESSÁRIAS.
PARA	 RENOMEAR	 AS	MATÉRIAS,	 NESTE	 EXEMPLO,	É	 NECESSÁRIO	 EDITAR	A	 CÉLULA	A8	 E	NÃO	A
CÉLULA	A4	(A	PARTE	DE	ATALHOS	NÃO	É	EDITÁVEL	MANUALMENTE	E	SIM	AUTOMATICAMENTE)


